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Sb: 98 /KH-BCDH Na Khuwong, ngay 24 thang 02 nam 2023
KE HOACH

Trién khai du 4n cai thién tinh trang dinh duéng tré em nim 2023

Can cr ké hoach s6 02/KH-TTYT , ngay 13/01 /2023 cua Trung tim Y té
huyén Quang Binh . vé€ vi¢c trién khai cac hoat dong cong tac y t€ nam 2023.

Ban chi dao chdm séc strc khoe nhan dan xa Na Khuong xay dung ké hoach
trién khai thuc hién cac hoat dong cai thi¢n tinh trang dinh dudng tré em nam 2023
cu thé nhu sau:

I. THONG TIN CHUNG
~ Na Khuong,la xa vung 3 cua huyén Quang Binh, di¢n tich dat tu nhién 3.053
ha, tong s0 h 602 hg, dan so 3.226 ngudi. Toan xa ¢6 9 thon ban, c6 06 dan tdc
anh em sinh song, doi song kinh té, con kho khan ty 1€ ho nghéo 281 ho chiém
46,45%, giao thong di lai vao mot s6 thon ban con kho khan, ngudi dan con chiu
nhiéu anh hudng cua phong tuc tdp quan lac hau khong c6 1¢1 cho strc khoe nguoi
dan.
Téng sb tré dudi 5 tudi: 373 tre
Téng s tré tir 24-60 thang: 255 tré
Tong so tré dudi 24 thang: 112 tré
Tong so tré 6-36 thang: 188 tré
Tré dudi 1 tudi: 57 tré
Ty 18 suy dinh dudng ctia tré du6i 5 tudi thé can ning/tudi (48/3731ré) 12,86
%, thé chiu cao/tudi (123/373 tré) 32,97%
Il. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung.
- Giam ty 1€ suy dinh dudng tré¢ em dudi 5 tudi & ca hai thé, timg budc han
han ché tinh trang thtra can- béo phi & tré em.

- Tiép tuc cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng ¢ tré em va phu nir
mang thai, phan dau tot muc ti€éu qudc gia va gidm suy dinh dudng bén ving, dong
g6p vao chi ti€u chung va chi tiéu phat trién con nguoi.

2. Muc tiéu cu thé.

- 100% cac ban, nganh, thanh vién Ban chi dao xa tham gia, phbi hop vai
cong tac vién dinh dudng trién khai céi thién tinh trang suy dinh dudng tré em nam
2022.



- 100% thén ban c6 Cong tac vién dinh dudng hoat dong va dugc gin vao Y
teé thon ban, dugc tdp huan kién thiic, k¥ ndng trién khai hoat dong Cai thién tinh
trang dinh dudng tré em.

- Trén 90% ba me nudi con dudi 2 tudi va phu nir ¢6 thai dugc tham du 16p
truyén thong két hop véi thuc hanh dinh dudng, nudi con bang sira me.

- Trén 98% tré em dudi 2 tudi duoc theo doi biéu dd ting trudng va dugc
theo doi can nang 3 thang mot 1an.

- Trén 98% tré em dudi 5 tudi duogc can, do chiéu cao 02 lan/ndm vao thang
6 va thang 12 dé danh gia ty I¢ suy dinh dudng tré em cua xa.

- Bén thang 12 nam 2022 phan dau giam ty I¢ tre em dudi 5 tudi bi suy dinh
dudng can nang/tudi xudng con 11,21% thé, chiéu cao/tudi con 22,42%

- Trén 60% tré em duoc bu me hoan toan trong 6 thang dau khi sinh.
- Trén 70% ba me va tré so sinh dugc chim soc tuan dau sau sinh

- Trén 98% tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng duogc can, do chiéu cao
hang thang.

- Trén 98% tré em tir 6- 60 thang tudi duoc uéng Vitamin A 2 1an/ nam.
- Trén 98% tré em tir 25 dén 60 thang tudi udéng thudc tay giun 2 1an/ nam.
1. Hoat dong Phong chong thiéu hut vi chat dinh duéng

- Thuc hién trén pham vi toan xa va cdc nhom doéi tugng theo chu dé c6 uu
tién nhom doi tugng c6 nguy co cao vé thi€u vi chat.

- Cho tré bu me sém va ba me hoan toan trong 06 thang dau sau dé.

- Str dung mudi Tode trong mdi bita an trong gia dinh.

- Tay giun dinh ky cho tré em tir 24-60 thang tudi

- Phong chéng thiéu Vitamin A: B6 sung Vitamin A liéu cao cho tré em tir
6- 60 thang tudi 2 lan/nam va cho céc ba me trong vong 1 thang sau sinh 11an/nam.

- Phong chdng thiéu mau do thiéu sit. B6 sung vién sat/ acid folic voi phu
nit c6 thai, phu nir tudi sinh dé, phu nit trung hoc pho thong.

2. Truyén thong phong chong suy dinh dudng

* Pdi tuong. Cac ba me ¢6 thai va nudi con nho, phu nit tudi sinh deé, gido
vién truong Mam Non trén dia ban xa.

* Pham vi. Thuc hién trén dia ban toan xa, uu tién cho nhitng thon dac biét
kho khan, nhitng thon co ty 1€ tré em dudi 5 tudi suy dinh dudng cao.

* No1 dung. Truyen thong, tu van vé ché do dinh dudng, che dd nghi ngoi,
bo sung vién sat/ vién da vi chat phong chong thiéu méu, thiéu sat trong qua trinh

thai nghén, phong qhong suy dinh dudng thap coi, phong chdng thiéu vi chat dinh
dudng va phong chong thira can- béo phi.

* Hinh thire truyén thong.



- Truyén thong truc tiép két hop véi can do cho tré dudi 2 tudi hang quy,
Can do cho tré dudi 5 tudi mot nam 2 lan ( vao thang 6 va thang 12) tai cac thon.

- Truyén thong gian tiép qua cac phuong tién dai chung nhu loa phét thanh
clia Xxa va cua tram y té

3. Cong tac phong, chong suy dinh dudng

- Cham séc strc khoe va thuc hién tdt ché do dinh dudng cho phu nir co6 thai
va tré em dudi 5 tudi, thuc hién tot cac nd1 dung cham sdc thiét yéu nhu: Nudi con
bang stra me, Phong thiéu hut Vitamin A, dinh ky dung thuoc tay giun, sir dung
dinh dudng sach, thuc pham sach, nguén nudc sach, cac kién thirc vé nudi dudng
tré khi mac bénh

- Khuyén khich cac ba me dua tré dén can dinh ky dé danh gia su phat trién
cua tre.

- T6 chire cac budi thuc hanh dinh dudng.

* PHi tuong: Tré em dudi 5 tudi, cac ba me nudi con nho, phu nir co thai,
phu nir tuo6i sinh dé, Gido vién phu trach Y té truong mam non trén dia ban.

* Pham vi: Thuc hién trén dia ban toan xa, uu tién cho nhitng thon dic biét
kh6 khan, nhitng thon c6 ty 1€ tré em dudi S tudi suy dinh dudng cao.

* Noi dung thyc hanh: Hudéng din nudi con bang sita me, ché bién thirc dn
b6 xung cho tré, can tré dinh ky 2 lan/nam cho tré duoi 5 tuoi, 3 thang mot 1an cho
tré dudi 24 thang tudi, hang thang can tré tir 0 — 60 thang tudi bi suy dinh dudng

4. Hoat dong giam sat

Thanh vién Ban chi dao day manh cong tac giam sat cac thon ban thuc hién
cac hoat dong phong chong dinh dudng tré em

5. Kinh phi

I11. GIAI PHAP

1. Téng cuwong cong tic lianh chi dao, t6 chirc diéu hanh

- Tang cuong su ldnh dao, chi dao cua cip uy dang, chinh quyén ddi véi viéc
trién khai, thuc hién chién lugc quéc gia vé dinh dudng dua chi tiéu giam ty 18 suy
dinh dudng tré em, dac biét la bd sung chi tiéu suy dinh dudng thip coi 1a mot chi
tiéu phat trién kinh té- xa hoi cua dia phuong tang cudng cong tac kiém tra giam
sat viéc thue hién céc chi tiéu vé dinh dudng.

- Cling ¢6 va nang cao trinh d6 ctia doi ngii can bd 1lam céng tac dinh dudng,
dac bi¢t 1a do1 ngli cong tac vién.

2. PAy manh céic hoat dong truyén thong, gido duc chuyén ddi hanh vi

- Pay manh cong tac truyén thong van dong nang cao kién thirc vé tﬁm quan
trong cua cong tac dinh dudng d6i vOi sy nghiép phat trién toan dién va tim voc,
thé chit vé tri tué cua tré em cho céc cép lanh dao.

- Trién khai cac hoat dong truyén théng véi cac loai hinh, phuong thirc ndi
dung cua tung nhom, nang cao thuc hanh dinh hgp ly va ddc biét 1a phong chong
suy dinh dudng thap coi.



- Xay dyng ké hoach trién khai thyc hién gido duc dinh dudng va thé chat
trong h¢ thong truong mam non Y t€ hoc duong.

3. Nang cao chit lwong dich vu dinh dudng.

Kién toan mang ludi lam cong tdc dinh dudng nang cao trinh do chuyén
mon, ky nang thuc hanh cho can bo lam cong tac dinh dudng.

4. Tang cwdng cong tac xi hdi, phodi hop véi lién nganh.

- Ldng ghép cac hoat dong dinh dudng vao cac chuong trinh hoat dong
thuong xuyén ctia cac nganh doan thé.

- Khuyén khich céc co so Y té ngoai cong 1ap tham gia vao cac hoat dong
dinh dudng.

- Phéi h(yp v6i1 van hoa xa, hoi phu nit, doan thanh nién trién khai thuc hién
cac gidi phap nham cai thién tinh trang dinh dudng.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. UBDN xa.

~ Chi dao cac ban, nganh, doan thé cung tham gia vao cac hoat dong phong
chong suy dinh dudng tré em trén dia ban xa.

Hang nam, can d6i tir ngudn ngan sach xa hd trg kinh phi cho hoat dong
phong chong suy dinh dudng tré em.

2. Tram Y té

- Xay dung ké hoach, trjén khai thuc hién cac hoat dong cai thién tinh trang
dinh dudng & tré em dudi 5 tudi cua xa.

- Truc tiép chi dao, diéu hanh, giam sat tat ca cac hoat dong dinh dudng.

- Tham muu cho Ban chi d;_w, ban hélnh cac van bé"m cl}i dao '[hl;I'C hié{l ké
hoach, cac van ban dé xuat cac kién nghi véi cap trén va dé xuat cac ché do ho tro
trinh UBND xa xem xé&t, phé duyét.

- T6 chirc trién khai ké hoach long ghép gitra can, do chiéu cao cho tré dudi
5 tu01 nhan ngay vi chat dinh dudng ket hop. tay giun, ubng Vitamin A cho tré,
trién khai tuan 1€ dinh dudng va phat trién, tuan 18 thé giéi nudi con bang sita me
hang nam.

- Péanh gia ty 1é suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi vao thang 6/2023.

- Dinh ky 6 thang téng hqp bao ’céo tinh hinh thuc hién ké hoach vé UBND
xa va cac don vi co6 lién quan, tong két Dy an cai thién tinh trang dinh dudng tré
em nam 2023.

- Bao cao voi Ban chi dao vé ké hoach hoat dong thang, quy, nam va chuan
bi ndi dung, t6 chirc moi Ban chi hop 2 1an/ nam.

3. Cac truong hoc.

- Chi dao cac gido vién 1dng ghép nodi dung giang day vé dinh dudng va thé

chat phu hop vé6i hoc sinh, chu trong xay dung mé hinh dinh dudng truong hoc, chi
dao ning cao chét luong cham soc gido duc, dic biét 1a truong mam non.



- Y té hoc duong truong mam non thuong xuyén cén tre bi suy dinh dudng
va xay dung ké hoach, khac phuc tinh trang thiéu hut dinh dudng cho tré bi suy
dinh dudng

4. Van hoa xa.

Phéi hop vo1 tram Y té va cac thanh vién lién quan chi dao, dinh hudng
truyén thong vé€ dinh dudng, chu trong cac thong tin vé dinh dudng hop 1y trén cac
phuong tién thong tin dai chung.

5. HOi nong dan.

- Pua ndi dung hoat dong dinh dudng vao ké hoach tong thé cia cac chuong
trinh hanh dong cua héi.

- Phéi hop voi tram Y té t6 chirc phd bién kién thuic vé tinh trang dinh
dudng va vé sinh an toan thyc pham cho cac thanh vién ctia Hoi.

- Xay dung mo hinh dién hinh cua nong dan dé cai thién thu nhap, nhu
(VAC, VACR, trang trai chin nudi gia suc, gia cam, thily san, phan dau xay dyng
duoc nhiéu md hinh dinh dudng cho hd nong dan, cac CLB dinh dudng, CLB cac
ba me c6 con dudi 5 tudi vé cham soc stc khoe... md hinh vuon rau gia dinh va
cac mo hinh khac c6 lién quan dén viéc tu cai thién dinh dudng cho hoi vién nong
dan trong d6 ddi twong dich 13 cac ba me va tré em).

6. Hoi lién hi¢p phu nira xa.

- XAy dung ke hoach t0 chirc pho bién cac kién thirc hop 1y vé dinh dudng
cho ba me, nguo1 nudi con nhéd dudi 5 tudi, thyc hién moé hinh VAC thong qua sinh
hoat chi hdi, gia dinh nudi con khée, day con ngoan.

Trén day la ké hoach trién khai cac hoat dong Cai thién tinh trang dinh
dudng tré em dudi 5 tudi nam 2023 cua xa Na Khuong./.
Noi nhn: TM. BAN CHI PAO
- TTYT huyén; 2
- BCBCSSKND xa;
- Truong hoc
- Luu: VT.
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CHU TICH UBND
Nguyén The Anh



BIEU GIAO CHI TIEU

Téng |sétré<5 | 0" | Dykién |Sbtre< |00
£ 42 P S tuoi bi A 2.+ . | Stuoibi
SO tré | tuoi bi DD s0 tré < | 5 tudi bi DD
TT| Ténthén |<5 SDD can X 5tudi | SDD can N
tudi . 2. | chiéu . . 2. | chiéu
nang/tuoi a0/tudi nam nang/tuoi cao/tudi
2027 | 2022 ; oo 2023 | 2023 2093
1 | Tham Mang 24 5 9 30 5 11
2 | Gia Nang 28 8 10 28 6 12
3 | NaPéng 35 4 9 38 4 14
4 | Khan Nho 58 6 16 64 6 19
5 |Lung Vy 37 3 14 40 4 16
6 |B6 Lam 34 8 18 43 8 15
7 | Lang Ai 54 4 18 60 6 14
8 | NaBeng 55 6 19 62 7 15
9 | Tung Cum 37 4 12 33 3 13
395 362 48 125 375 49 129
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